e Betreuungsangebote zur Unterstlitzung im Alltag nach § 45 a SGB XI
e Einzel- und Gruppenangebote (auch in unseren Raumlichkeiten)

*‘L‘ELAD% e Kassenzulassung fiir Betreuungsleistungen vorhanden

GRIFFLENBERG e Psychologische Beratung und Supervision flir Menschen jeden Alters
e Seminare / Fortbildungen / Workshops / Gruppenveranstaltungen

e Gitarrenunterricht

HILFELADEN e AugustastraBe 85 e 42119 Wuppertal

Kaffeeklatsch ,,Wie bei Muttern!™

Leitung: Ellen Mamrot

Zielgruppe: Alle und Seniorinnen und Senioren
Datum: Mittwochs ab 15:00 Uhr

Kosten: Um Kostenbeitrag wird gebeten

Tablet, Handy, Laptop - nur nicht verzweifeln!

Leitung: Esther Mamrot
Zielgruppe: Senioren und Seniorinnen
Datum: 09.10. und 16.10.18

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 40 €

Smartphone - nur nicht verzweifeln!

Leitung: Esther Mamrot
Zielgruppe: Senioren und Seniorinnen
Datum: 23.10. und 30.10.18

18:00 - 20:00 Uhr
Kosten: 40 €

Bankverbindung: Ellen Mamrot, ING-DiBa
IBAN DE72 5001 0517 5425 1043 33

HILFELADEN
AugustastraBe 85
42119 Wuppertal

Fon: 0202 49606196
Fax: 0202 45956731
Str.-Nr.: 132/5327/3169
Mail: info@hilfeladen.net
Web: www.hilfeladen.net

Datum: 18.09.2018

Bereich Assistenz und
Betreuung:

Ellen Mamrot
Diplomverwaltungswirtin
Betreuungsassistentin
gem. § 53 ¢ SGB XI
Demenzbegleiterin
Eigentimerin
Geschaftsfuhrerin

Tel.: 0151 2658 3453

Bereich Beratung und
Ausbildung:

Dr. Detlef Mamrot
Psychologischer Berater
Personal Coach
Burn-Out-Berater
Demenzbegleiter
Gitarrenlehrer

Tel.: 0172 822 6825

Mitglied Nr. 26552 im Verband
Freier Psychotherapeuten,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und Psychologischer Berater e.\V.



